


発表内容

•25年後の45歳頃には、どのような生き方をしていたいか。

•さらに25年後の70歳頃にはどうか。

•仕事、家庭、趣味、生き様など、多面的に説明しなさい。



45歳の野村海斗
全体像

市役所勤務

既婚or独身

４つの趣味

45歳の野村海斗



45歳の野村海斗
仕事 ： 前提として…

仕事内容
福利厚生
職場環境＜
福利厚生
職場環境

仕事内容



45歳の野村海斗
仕事 ： 市役所勤務

22歳で就職、23年目
23年って長い…

やっぱり福利厚生
職場環境大事…

安定した給与
ボーナスはいいぞ

・群馬県内

・市役所



家庭 ： 既婚の場合

45歳の野村海斗
30で結婚！
結婚15年目！
戸建て住み！

子供がいたら
楽しそう…！！

お金の管理は
任せたいなぁ…。

・結婚15年目

・子供は二人…？

・ローン返済中

DAI KOKU BASHIRA



家庭 ： 独身の場合

45歳の野村海斗

好きなことに

全力！！！

お金を自由に使える！
遊び放題！
やったね！！

・彼女なし（現在も…）

・お金、時間に縛られない！

・まだバリバリで遊ぶ！



趣味 ： 4つ＋？

45歳の野村海斗

実は多趣味なんですよ

archery road Bike bike Viewing paintings



45歳の野村海斗
まとめ

仕事
職場では
頼れる上司。
飲み会では
面白い先輩。

家庭（既婚）
優しいお父さ
んでありたい。

趣味
若いころか
ら続けている
趣味っていい
よね。新たに
挑戦もあり。



70歳の野村海斗
全体像

退職済

既婚or独身

４つの趣味

70歳の野村海斗



家庭 ： 既婚の場合

70歳の野村海斗

旅行行きたいな！

共通の趣味を
作るのも素敵！

・結婚40年目

・二人の時間が増える

・子供は自立

ルビー婚式



孤独

家庭 ： 独身の場合

70歳の野村海斗

まったく想像
ができない

お金はどうする？
後の介護等は？

孤独死・・・？

・独身は寂しい

・若いうちはいいけどね。



趣味 ： ２つ＋？

70歳の野村海斗

趣味が減りました

archery road Bike bike Viewing paintings



70歳の野村海斗
まとめ

仕事
退職後、満足
した仕事だっ
たと思える、
そんな人生に
したい。

家庭（既婚）
奥さんと悠々
自適生活

趣味
アーチェリーは
現役でいたい。
いつまでも元気、
そんな生き方を
したい。


