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番外編 株主優待を得るには、遅くても決算日の５日～１週間前に株を買ってください 

 
売買差益を狙ったり成長株を保有したりするのが株式投資の基本ですが、企業が株主に対し

て提供する「株主優待」も、個人投資家にとっては見逃すことは出来ません（あくまでもオマ

ケとして）。今回はそんな株主優待の実情を知るために“株主優待お得ランキング”をつくって

みました。 
ランキングは、①レストラン・居酒屋、②ファーストフード、③食品メーカー、④電化製品、

⑤その他の６種類に分け、それぞれの部門のベスト５のみ掲載しました。また順位は「相当価

格÷最低購入額」の高い順で示し、①②の企業は高崎周辺で見かけることができる企業に限り

ました。また、株式の最低購入額が１００万円を超える企業は除外しています。 
 
① レストラン・居酒屋部門 
順位 会社名（銘柄コード） 内容 ﾎﾟｲﾝﾄ 相当価格 最低購入額
第 1位 ワタミフードサービス 【東一 7522】 食事券 4.74％ 6,000円 126,500円
第２位 カッパクリエイト   【東一 7421】 食事券 4.52％ 5,000円 206,000円
第３位 フォルクス      【大二 8216】 食事券 2.36％ 12,000円 508,000円
第４位 幸楽苑        【東一 7554】 食事券 1.49％ 2,000円 134,600円
第５位 小僧寿し本部     【JAS 9973】 食事券 0.85％ 4,000円 110,500円
 
② ファーストフード（ハンバーガー類・牛丼など）部門 
順位 会社名（銘柄コード） 内容 ﾎﾟｲﾝﾄ 相当価格 最低購入額
第１位 松屋フーズ      【東一 9887】 食事券 2.21％ 4,900円 221,500円
第２位 吉野家ディーアンドシー【東一 9861】 食事券 1.83％ 3,000円 164,000円
第３位 日本マクドナルドＨＤ 【JAS 2702】 食事券 1.34％ 3,000円 224,500円
第４位 ゼンショー（すき家 etc）【東一 7550】 食事券 1.13％ 3,000円 256,500円
第５位 壱番屋        【東一 7630】 食事券 0.73％ 1,500円 468,000円

 
③ 食品メーカー部門 
順位 会社名（銘柄コード） 内容 ﾎﾟｲﾝﾄ 相当価格 最低購入額

第１位 横浜魚類       【JAS 7443】 水産加工品 2.18％ 10,000円 458,000円
第２位 加ト吉        【東一 2873】 パックごはん 2.00％ 1,500円 75,100円
第３位 ジーエフシー     【JAS 7559】 自社製品 1.52％ 2,000円 131,200円
第４位 創健社        【JAS 7413】 自社製品 1.40％ 3,000円 215,000円
第５位 伊藤ハム       【東一 2284】 自社製品 1.04％ 5,000円 479,000円



 
④ 電化製品部門 
順位 会社名（銘柄コード） 内容 ﾎﾟｲﾝﾄ 相当価格 最低購入額

第 1位 ベスト電器   【東一 8175】 優待商品券 1.12％ 5,000円 445,000円
第２位 キタジマ    【東二 2719】 優待商品券 1.06％ 1,000円 94,000円
第３位 コジマ     【東一 7513】 優待商品券 0.71％ 1,000円 141,500円
第４位 デンコードー  【JAS 8290】 優待商品券 0.66％ 3,000円 453,000円
第５位 ヤマダ電機   【東一 9831】 優待商品券 0.33％ 2,100円 628,000円
 
⑤ その他 

会社名（銘柄コード） 内容 ﾎﾟｲﾝﾄ 相当価格 最低購入額

エイベックスグループＨＤ【東一 7860】 限定コンサート、限定

グッズ ―― priceless 176,000円

日本ヘラルド映画    【JAS 2320】 自社ＤＶＤ 3.77％ 4,935円 131,000円
ＷＯＷＯＷ       【マザ 4839】 視聴料３ヶ月無料 1.75％ 6,300円 360,000円
東京個別指導学院    【東一 4745】 受講料割引券 1.16％ 1,000円 86,500円

船井総合研究所     【東二 9757】 自社コンサルタント

の著書１冊 1.05％ 1,575円 149,900円

 
番外 

会社名（銘柄コード） 内容 ﾎﾟｲﾝﾄ 相当価格 最低購入額

ソフトバンク  【東一 9984】 ADSL、光ファイバー、BB
フォンの料金割引 0.75％ 3,366円 450,000円

ライブドア   【マザ 4753】 livedoor デパートで使える
ポイント 0.23％ 100円 43,800円

フジテレビジョン【東一 4676】 なし 
ニッポン放送  【東二 4660】 なし 
注）株価は 2005年７月 18日現在 
注）マクドナルドは、「バーガー類・サイドメニュー・ドリンク」がセットとなった無料引換券

が６枚もらえる。金額はそれを現在行われているバリューセット（500円）にあてはめたもの 
注）松屋は優待券でどのメニューも注文することができるが、比較的多い 490円を基準にした 
注）ベスト電器の優待券（1,000円）は 10,000円ごとに１枚だけ利用できる 
注）船井総研の著書プレゼントは、最も多い価格帯の 1,575円を基準にした 
注）銘柄コードは東一→東証一部、東二→東証二部、大二→大証二部、マザ→東証マザーズ、

JAS→JASDAQを表す 
 
 
 
参考 株主優待倶楽部 http://www.miobeans.com/kabuyou/ 

株主優待 Life-配当と優待で生活！ http://ske.itigo.jp/ 
 


